Набор продуктов и оценка химического состава пищевого рациона на летних оздоровительных лагерях с дневным пребыванием при школах за 1 смену 2009 года.

	№
	Наименование продуктов
	Норма 
	Всего за 21 день
	Среднее количество на одного ребенка
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	1
	Хлеб 
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Мука 
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Крупы, бобовые, макароны
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Овощи, зелень
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Фрукты свежие
	
	
	
	
	
	
	

	6
	С/фрукты
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Сахар, повидло
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Мясо, колбасные изделия
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Рыба, сельдь
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Молочные продукты
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Творог
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Сметана 
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Сыр 
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Яйцо 
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Масло растительное
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Сок 
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Картофель 
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Золотой шар
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Соль 
	
	
	
	
	
	
	


